CAMING DE SAN JULIAN

EL. TRANQUILO

Si realmente queremos disfrutar de la belleza de la Serrania, descubrir la identidad
de Cuenca y gozar de un momento de paz, no debemos dejar pasar la oportunidad de recorrer
este itinerario.

Desde la Fuente del Abanico del conacido Recreo Peral debemos ir aguas abajo y cruzar
la pasarela metalica para cruzar la carretera hacia un panel informativo al inicio de una
senda que sube por la ladera de la montafia. Tal y como dice un tablon informativo al inicio
de nuestro itinerario, si retrocediésemos en el tiempo 800 afios tal vez nos encontrariamos
con San Julian, segundo obispo de Cuenca quien acompafiado de su leal sirviente Lesmes,
se dirigia por este camino a una gruta natural a fabricar sus célebres cestillas de mimbre
que repartia entre los més necesitados. San Julian fue nombrado obispo en 1196, murid el
28 de enero de 1208 y fue canonizado por el papa Clemente VIII en 1595.

Nuestro itinerario tiene especial interés por las panoramicas, a cual mejor, sobre la Hoz
del rio Jucar. Podemos disfrutar de la rica y variada vegetacion y de las zonas de descanso.
Cuenta con miradores que nos invitan a contemplar especialmente las vistas, en especial
de la parte antigua de Cuenca que como bien sabemos fue asentamiento de pueblos iberos
y romanos pero serian los musulmanes quienes en torno al s. VIII aprovecharon las excelentes
condiciones defensivas de este enclave rocoso para levantar la ciudad fortificada resultando
una inexpugnable fortaleza hasta que el 21 de septiembre de 1177 las tropas de Alfonso
VIII reconquistaran la ciudad pasando a formar parte del reino de Castilla.

En algunos miradores que visitaremos en esta ruta podemos consultar més informacién
sobre la ciudad y su entorno. Debe saber el caminante que cuando llegue a la Ermita de San
Julidn el Tranquilo, le inundard un halo de paz y tranquilidad que destaca sobre cualquier
otra sensacién y es lo que atrae, de forma especial, a los conquenses.

Habra que tener cuidado en la bajada que en alg(in punto entrafia cierto riesgo al pasar
por escalones excavados en la roca caliza tan caracteristica de la hoz y donde podremos
contemplar bonitos ejemplares de plantas rupicolas que se adhieren a la roca de forma
especial. Volvemos a Cuenca por el paseo peatonal del carril bici que discurre paralelo al
rio Jucar.
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1. Recreo Peral
2. Mirador con bancos

3. Mirador de Las Angustias
4. Mirador del Batén

5. Mirador Emiliano
6. Ermita de San Julian

7. Mirador del Jacar
8. Cruce y carril bici

9. iCruce carretera!
10. Puente de los Descalzos
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Itinerario: Fuente del Abanico - Fuente del Abanico
Altura max: 1043,33 mts. Altura min: 918,06 mts. Desnivel acumulado: 137,77 mts
Longitud: 4,29 kms. Longitud Ascenso: 1,94 kms. Longitud Descenso: 1,93 Kms.
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Esta ruta nos permitira contemplar la parte antigua de Cuenca en todo su esplendor y la hoz
del rio Huécar (afluente del Jicar) con sus majestuosos paredones dolomiticos pertenecientes
al Cretacico Superior.

Desde la Fuente del Pértland muy cercana al Auditorio subimos por la empinada carretera
que se dirige al Parador Nacional de Turismo. Enseguida empezaremos a disfrutar de las
maravillosas vistas que nos ofrece la ciudad en la Hoz del Huécar con el protagonismo de
las Casas Colgadas. Podemos pararnos en el Mirador del Puente San Pablo (0,269 km) para
disfrutar de las hermosas panoramicas. Pasamos por delante del Parador y veremos otro
mirador orientado hacia la hoz para ver su serpenteante forma.

No nos debe pasar desapercibida la riqueza boténica del paseo con una gran variedad de
plantas tanto de porte arbéreo (pino laricio y albar, encina, sabina, abeto, rosal silvestre,
majuelo...) como herbaceo donde predominan las aromaticas.

El ascenso hacia el Cerro del Socorro, donde estéa el monumento al Sagrado Corazon de Jess,
visible desde practicamente toda la ciudad, se hace, en ocasiones, duro por la fuerte pendiente.
En todo momento debemos seguir la senda acondicionada. Cuidado en el punto 0,673 km
(debemos seguir rectos) pues se desvia una senda a la izquierda que llega a la conocida
Cueva de la Zarza. También tendremos ocasion de hacer pequefias paradas de descanso
como en el punto 1,021m.

El firme del camino esté bien compactado y se alternan tramos de arena con otros formados
de losas de caliza. El origen de este camino es un via crucis que tendremos ocasién de seguir
a partir del punto 1,125km. También podremos ir parando en cualquier sitio que consideremos
para contemplar las maravillosas vistas siendo el mirador principal el final del recorrido, a
los pies del monumento y desde donde podemos ver practicamente toda la ciudad y sobre
todo, su parte antigua.

La vuelta la proponemos por el mismo camino de subida y seguro que descubriremos méas
detalles dificiles de olvidar.
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2. Mirador Puente San Pablo
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_ Sagrado Corazon de Jesis
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Itinerario: Fuente del Portland - Monumento Sagrado Corazon de Jesis
Altura max: 1142,70 mts. Altura min: 936,65 mts. Desnivel acumulado: 172,82 mts
Longitud: 1,83 kms. Longitud Ascenso: 1,40 kms. Longitud Descenso: 0,06 Kms.
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RUTAS A PIE i
AYUNTAMIENTO DE CUENCA

Uno de los grandes atractivos de |a ciudad
de Cuenca son sus alrededores. Por ello,
proponemos al viajero estas rutas de
senderismo que le van a proporcionar una

nueva perspectiva visual y sensitiva de
esta ciudad magica, equilibrio entre

urbanismo y paisaje. A P!E PBR

NOTAS DE INTERES
Las rutas no estan sefializadas con balizas
por lo que es muy importante seguir las
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mapa de ruta. CUENCA S

indicaciones del folleto y consultar el
¥ curties AYUNTAMIENTO DE CUENCA
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Para un correcto uso de los itinerarios es
conveniente llevar un GPS. En caso TELEFONOS DE INTERES
contrario se sugiere el uso de un

3 Ayuntamiento de Cuenca 969176100

poddmetro. Estacién de autobuses 969227087
Informacion Turistica 969241051

Recuerde en todo momento cumplir las ;a?daTdeA Taxi ggggéggig

. 4 o aalo laxi

normas bailcas med|oar_nlb|(ijntlalest para RElRE 570505

una correcta conservacion del entorno. Emergencias 112
Oficina de Informacién

La duracion media estimada (incluyendo de la Agrupacion Provincial

paradas) de estas rutas es de 2 horas. de Hosteleriay Turismo 969235815
Centro de Recepcion de Turistas 969241050

Este folleto se complementa con otro que

Oficina Municipal de Informacién Turistica
describe rutas en bici.

Plaza Mayor, 1 ~ 16001 Cuenca

Tel. 969 24 10 51 ~ Fax 969 24 07 88
e-mail: ofi.turismo@cuenca.es

http: www.cuenca.es

Textos y Fotografias:
Fco. Javier Rodriguez Laguia

Disefio y maquetacion: ZOOM-3000
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