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CUENCA Espacio Natural

N

Naturales

En Cuenca nos podemos llenar de energia gracias a la amplia oferta de
actividades de Turismo Activo de entre las que destaca el SENDERISMO.

Hay un variado menu de itinerarios a nuestro alcance, aptos para todos los
publicos, con gran contenido cada uno de ellos, en torno a la ciudad y sus
pedanias.

Tienes a tu alcance distintos recorridos en entornos muy variados donde
predomina la rica vegetacion, panoramicas de vértigo, bosques frondosos
Yy un paisaje de montafa donde la historia y el arte rezuman por los cua-
tros costados.
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La Naturaleza estad integrada en la ciudad. A pie de casa, tenemos la posibilidad
de llenarnos de energia y llevar una vida sana.




Nos esperan recorridos para todos los publi-
cos, llenos de sensaciones y vida




INDICE DE ITINERARIOS
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Cerro del Socorro
Jucar y San Julian
Jucar y San Isidro

Entre dolomias
Los Palancares

Puente el Chantre
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Telegrafia optica

TOTAL:

En cada uno de los itinerarios encontrards toda la informacion
necesaria para disfrutar de manera auténoma: mapa, perfil,
comentario, track, fotografias, informe de dificultad...

CUENCA Espacio Natural
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INDICE DE ITINERARIOS
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Valdegonzalo
Canada. Jucar
La Melgosa y su dehesa

De la dehesa a la Atalaya
por el Camino de la Lana

Por Cahadas y Lomas
Naturaleza en estado puro

Barrancos y paramos
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Por el Camino de Cabrejas
como escuderos e iberos

TOTAL:

La ficha de cada itinerario cuenta con toda la informacién
necesaria (perfil, comentario...) para que una persona disfrute del recorrido
de una manera libre.
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1 El Cerro del Socorro
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Auditorio “José Luis Perales” (Cuenca)
Circular / 4,83 km
934m /1154m

Antiguo Hocino.de.
Federico Muelas

BE’
D
Y

Casas Colgadas @
de Cuenca8

OTcrre de Mangana .

Aparcamiento
de Mangana

v
Hombro del socorro

o@ Apartamentos La Vereda

Alojamiento
erro Socorro

wutoescuela San Cristobal

egundo banco méso 9 @

bonito del mundo

seo Paleontolégico (2)

Castilla-La Mancha@ oparkm MUPA y
campo dgfutbol

(=]

@

%

uses
e
QIES Pedro Mercedes

Gritog

Parador de Cuen@B COvETEN

ral de Santa Mariao
1Julian de Cuenca mp.@%\r—\

Teatro Auditorio Mirador del @)

de Cuenca Cerro del Socorro Ty~
del Huecare/e S @ —we

\e
(A)
8/

CasaRu \erabuenoQ

41
Chiringuito de Jestis AP {9
1

Desde el Auditorio “José Luis
Perales” de Cuenca subimos
al Parador Nacional contem-
plando las hermosas vistas
de puntos emblematicos
de Cuenca como las Casas
Colgadas, el Puente de San
Pablo y la parte antigua de
la ciudad.

Auditorio "José Luis Perales"

Tras recorrer la zona donde
hay vias abiertas de escala-
da, el camino se convierte en
senda que forma un via cru-
cis de ascenso al Monumen-
to del Sagrado Corazén de
Jesus, llamado por los con-

quenses, Cerro de El Socorro.
Las vistas desde este punto
elevado son espectaculares
y permiten disfrutar de pa-
noramicas inolvidables del
casco antiguo de Cuenca.
Iniciamos una bajada con
fuerte pendiente por un pi-
nar de repoblacion. Pasamos
por la Fuente de El Cantoy el
Museo de Paleontologia de
Castilla La Mancha.

Por el Camino de la Lana en-
tramos en el entranable Ba-
rrio de los Tiradores para lle-
gar alamuralla antigua de la
Puerta de Valencia.

Por el Paseo del Huécar
(afluente del Jucar) llega-
mos a nuestro punto final.
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Durante los siglos XV y XVI,
la industria textil florecié en
Cuenca y su Obispado, sobre
todo por la buena lana de sus
ganados, criados en los valles
de los montes de la Serrania
de Cuenca.

especialmente en la capital
siendo el Barrio de Tirado-
res el que experimentaria un
mayor crecimiento demo-
grafico.

Como curiosidad, en la ribera
del Huécar —-cercana a la ca-
pital y especialmente, en las
laderas del Cerro del Socorro,
se sembraba el pastel o glas-
to que era la hierba de dos
pies de altura y muy ramosa
en la parte superior, con ho-
jas de diez pulgadas de largo
y una y media de ancho, de
figura de lanza y festoneadas
con flores amarillas en raci-

1,94

mos. Su jugo era azul y se
usaba para tenir de ese color
las lanas, reduciéndolo antes
a una pasta del que proviene
el nombre de pastel y ofre-
ciendo un tipico cromatismo
apastelado que llamaba la
atencion de visitantes y via-
jeros.

Camino del Cerro de El Socorro

Su cultivo se extendia desde
el Osario de los moros -si-
tuado detras del Hospital de
pobres que administraba el
cabildo de Santa Catalina del
Monte Sinai-, al lado de la er-
mita del Cristo del Amparo, y
desde alli hasta la Fuente del
Canto.

De ahi el topénimo de la Ca-
lle de los Tintes.

2,96

3,35
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Cerro de El Socorro
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Condiciones de todo el afio, tiempos
estimados segun criterio MIDE, sin
paradas.

Calculado sobre datos de 2022/
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2 Jucary San Julian
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Recreo Peral (Cuenca)
Circular /6,5 km
926m /1041m
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Desde el Recreo Peral cruza-
mos el puente sobre el Rio
Jdcary tras cruzar la carrete-
ra CM-2105 iniciamos la sen-
da que se utiliza de romeria
para llegar a la Ermita de
San Julian el Tranquilo, pa-
trén de Cuenca. Avanzamos
por encima de la dolomia y
con impresionantes vistas a
la Hoz del Jdcar.

%!

Subida a San Julidn

Bajamos por un escalerén
con precaucién, perdemos
altura y llegamos a un carril
biciy paseo peatonal junto al
rio Jucar para llegar al Puen-
te de Las Grajas. Estamos
rodeados de actividades
deportivas: escalada, pira-
glismo, pesca, senderismo,
bicicleta de carretera y de
montana, carrera...

Seguimos por la margen
izquierda del Jucar disfru-
tando de un paisaje que nos
enamora, lleno de color en
otono. Avanzamos ahora por
una senda muy frecuentada
por los conquenses pasando
por puntos de interés como
la Ermita de San Juan de la
Ribera, la Playa artificial, el
Puente de los Descalzos has-
ta llegar a nuestro punto de
inicio.

Cuando bajamos de la Ermi-
ta de San Julian el Tranquilo
y llegamos a la carretera CM-
2105 y volver por el paseo
peatonal y carril bici hasta
enlazar con el itinerario pro-
puesto en el Puente de los
Descalzos.
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Hoz del Jdcar
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Condiciones de todo el afio, tiempos
estimados segun criterio MIDE, sin
paradas.

Calculado sobre datos de 2022
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3 Jacary San Isidro
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Este itinerario recorre uno de
los parajes mas apreciados
por los conquenses. Desde
el Recreo Peral avanzamos
por el margen izquierdo del
rio JUcar dejando a nuestra
izquierda todos los puntos
de interés:

Puente de los Descalzos, Er-

mita de San Juan de la Ribe-
ra, Las Grajas.

Camino de San Isidro

En este tramo se pueden
practicar gran cantidad de
actividades deportivas: esca-
lada, piraglismo, pesca, sen-
derismo, bicicleta de carre-
tera y de montafa, carrera...

Esta ruta permite disfrutar
de la Hoz del Jucar con dos
perspectivas muy distintas,
al lado del lecho del rioy a
vista de péjaro por el Camino
de San Isidro que nos lleva a
la Ermita del mismno nombre
pasando por distintos mira-
dores con panoramicas es-
pectaculares.
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Castillo Siglo XllI

La ermita de San Isidro La-
brador de Cuenca estad ubi-
cada en lo alto de la Hoz del
Jucar y empezd su construc-
ciéon en el ano 1729 gracias
al interés del entonces Obis-
po de Cuenca, Don Juan de
Lancaster y el apoyo de los
candnigos Alvaro e Isidro de
Carvajal.

Sin embargo, la propuesta
primera vendria del Inquisi-
dor Juan Francisco Lujan Ar-
que y Astelo, deseoso de que
hubiera un lugar de enterra-
miento en la parte alta del
castillo, y que alli pudieran
ser enterrados los canénigos
y descendientes de ellos.

1,73 2,6

Desde 1980 se entierran en
una parte del mismo, ahora
separado por muro y verja,
el llamado Cementerio de
personalidades de la ciudad
y podemos encontrar los
restos en tierra con lapida
de Fernando Zobel, Antonio
Saura, Bonifacio Alfonso, Luis
Marco Pérez, Federico Mue-
las, Florencio Martinez Ruiz y
Miguel Zapata.

3,2

Deportes al aire libre en el Rio Jucar
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Condiciones de todo el afio, tiempos
estimados segun criterio MIDE, sin
paradas.

Calculado sobre datos de 2022
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4 Entre Dolomias

E
>
=]
0
p4
.0
3]
@®
Q
(0]
L
g
O
z
]
=2
(3}

—r
()]

Puente de la Trinidad (Cuenca)
Circular /7,26 km
925m / 1177m
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Desde el Puente de la Trini-
dad descendemos a la des-
embocadura del rio Huécar
en el Jucary tras disfrutar de
hermosas vistas del barrio
de San Antén y de la Ermita
de Ntra. Sra. de la Luz, patro-
na de Cuenca, avanzamos
por la margen izquierda del
Jucar recorriendo una pasa-
rela que en ocasiones nos
hace estar sobre las mismas
aguas del rio. Llegamos a lo
que los conquenses cono-
cen como Recreo Peral, zona
de esparcimiento donde se
puede practicar el ancestral
juego de bolos.

Dejando a nuestra derecha
la subida al Santuario de
Nuestra Sefora de la Virgen
de las Angustias, patrona
de la provincia, seguimos
nuestro camino por la mis-
ma margen, en el fondo de
la hoz, rodeados de grandes
farallones rocosos de piedra
caliza llamados dolomias.

Tras dejar “la Playa” a nues-
tra izquierda y las ruinas de
la Ermita de San Juan de la
Ribera en un recodo del rio,
llegamos a las Grajas, pun-
to 3,25 km, pequefia central
eléctrica donde iniciamos
el ascenso por una estrecha
senda y abandonamos el
margen del rio.

Pasamos por un tramo del
rio donde es facil ver una
gran variedad de disciplinas
deportivas: piraglismo, es-
calada, pesca, bicicleta de
carreteray montafa, carrera,
senderismo, ...

Subimos sin parar por un
bonito, tranquilo y angos-
to barranco dentro de un
hermoso bosque de pino
de repoblacién hasta llegar
a lo alto del Cerro de San
Cristébal desde donde se
contempla una hermosa y
magnifica vista de la ciudad
de Cuenca. Merece la pena la
subida para poder disfrutar
de excelentes vistas panora-
micas de la ciudad.
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Toda la zona que abarca la
desembocadura del Huécar
en el Jucar y gran parte del
Ilamado Parque del Huécar
y calles adyacentes (calle

del Agua, Calle Calderén

de la Barca y parque de la
Trinidad), durante la ciudad
isldmica Al-Qunka, daban
vida a una albuhayra (albufe-
ra) donde una gran masa de
agua impedia el acceso a la
ciudad en tiempo islamico.
Conquistada la ciudad en
177, se procedid a lo largo de
muchos afos a su deseque
con tierras de relleno, traidas
de las laderas del cerro de
Santiago y cerro de la Horca,
dando vida a multitud de
huertas que alli se cultiva-
ron durante mucho tiempo
(huertas del puente de Palo).

En este lugar de inicio del re-
corrido y que ahora ocupa el
parque de la Trinidad estuvo

ubicado el convento trinitario,
frailes que ocuparon este es-
pacio a lo largo de los siglos
XVIl y XVIIl, pasando poste-
riormente a ser el edificio que
albergase Correos Postal, y
luego derrumbado para espa-
ciar la zona y dar vida al par-
que actual.

Las Grajas

curiosa como tal por cuanto
supone un dificil amorio con
engafo carnal en el que un
abanico alli olvidado pudo ser
la prueba del mismo y quedd
como referente de la historia,
grabado en la misma fuente.

3,34 3,63

El descenso desde la ermita
de la Virgen de las Angustias
era un camino asiduo para
los monjes Descalzos que
habitaban el convento alli
existente, razén por la que
ese puente que cruza el rio,
recibe el nombre de puente
de los Descalzos.

En ese camino hacia Las Gra-
jas y antes de llegar al llama-

2h 50' ‘7 |

348m
226m
6,6km

Travesia

Km 7

MEDIA-ALTA
PRACTICABLE

do Batan, queda desdibujada
una senda que accedia desde
San Miguel hasta el mismo
cauce del rio por donde ba-
jaban mujeres a lavar ropas,
lanas y utensilios, cruzando
la llamada Puerta de la Bu-
harda, paso fortificado que
fue demolido por orden del
Corregidor, al haber denun-
cias de asaltos y violaciones a
mujeres.

NN N

2

Condiciones de todo el afio, tiempos
estimados segun criterio MIDE, sin
paradas.

Calculado sobre datos de 2022/
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5 Los Palancares
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Campamento (%)

Los Pa\ancarese

Los Palancares (Cuenca)

Circular / 7,14 km
1175m /1295m
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Iniciamos el recorrido des-
de el Campamento de Ia
Hispanidad en pleno Arroyo
de la Nava en direcciéon sur
y hacemos una suave pero
constante subida por un ca-
mino a mitad de ladera de la
Cueva Umbria y la Cueva de
Rufo (1296 m. de altitud) don-
de se encuentra una torre de
vigilancia contra incendios
gue visitamos para conocer
su estructura y contemplar
las hermosas vistas hacia la
vega del Rio Moscas.

Los Palancares

Delante de nosotros vemos
también la angosta y pro-
funda Hoz del Moro.

Enseguida llegamos a la
Casa Forestal de los Palan-
cares hoy dia en ruinas. Con-
serva todavia las piedras de
silleria de los esquineros que
dan idea de la envergadura
de la obra y la importancia
en la zona. Seguimos el re-
corrido en direccién sureste
hasta la Fuente de la Pe-
Auela donde damos un giro
hacia el norte en busca del
Arroyo de la Nava que entre
pinar nos lleva de forma cé-
moda al punto de salida.
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2,46 3,16 3,68 5,08

-

gracias al trabajo de Corta-
zar y Botella, del Instituto
Geolégico Espafol, quienes
atribuyeron el fenémeno a
hundimientos de los bancos
calizos procedentes del Cre-
tacico. En estas estribaciones
del Sistema Ibérico que sigue
siendo propiedad del Ayun-
tamiento de Cuenca desde el
siglo XV, surcada la zona por
la Cafada Real de la Cierva,
dentro de la red de Canadas
Reales que ordenaba la Mes-
ta, se han cantado y contado
numerosas leyendas en el
Romancero popular.

wWiNn|==
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3

12
MEDIA-BAJA
PRACTICABLE

Torre contraincendios

Los Palancares, es un topé-
nimo que viene dado por el
nombre de su monte, de-
clarado de Utilidad Publica
desde el ano 1901. Alli se en-
cuentran las 30 Torcas asen-
tadas en una plataforma de
erosion, cuya red fluvial des-

Casa de los Palancares

estimados segun criterio MIDE, sin

agua al exterior a través de la g
llamada Fuente del Rollo. Z
T z
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Camino de Palancares paradas.
Calculado sobre datos de 2022
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6 Puente el Chantre
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Puente el Chantre (Cuenca)
Circular /7 km
932m /1061m
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Camping

Caravaning Cuenca
CM-2104

Desde la zona recreativa de
El Chantre empezamos el
recorrido en direccién este
hacia el Puente del Chantre
que cruzamos y en la mar-
gen derecha del Rio Jucar
iniciamos una sinuosa senda
ascendente hacia la Loma

de las Covachas siempre ro-
deados de un predominante
pino negral salpicado de ve-
getacion propia de bosque
mediterrdneo (encina y que-
jigo principalmente)

Puente del Chantre

Dejamos el Cerro del Por-
tugués a nuestra derecha y
bajamos por la Cuesta del
Rey y muy cerca podremos
visitar alguna “tind"” abando-
nada que nos da idea de la
importancia que tuvo estas
construcciones en la anti-

guedad como base para la
actividad ganadera.

Avanzaremos en nuestro
recorrido por la margen iz-
quierda del Rio Jucar por te-
rrenos inundables en épocas
de abundantes lluvias.

Caminando entre pinos
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0,97

El primitivo puente del Chan-
tre sobre el rio Jucar se cons-
truyé en el siglo XV a costa
e iniciativa de Nufio Alvarez
Osorio, doctor en Derecho,
nacido en Fuente Encalada,
quien vivié la mayor parte
de su vida en Cuenca, como
Chantre (de ahi el nombre),
dignidad de la Catedral a
cuyo cargo estaba el buen
gobierno del coro.

Loma de las Covachas

y, ello en beneficio de Cuen-
ca. Junto con la construcciéon
del puente que lleva el nom-
bre de su cargo en la cate-
dral, costed la edificacién de
la ermita de San Cristébal, en
el cerro de este nombre, una
de las dieciocho que habia
fuera del casco de la ciudad;
llevé a efecto la fundacién
del convento de las religio-
sas benedictinas y la capilla
de San Miguel en la catedral,
hoy desaparecida. Aun pue-
de anotarse, también, en su
humanitaria labor, el soste-
nimiento y crianza de ninos
expositos con el producto de
sus rentas.

2h 5
182m
182m

7,0km

Circular

Km 7

—_

W N |-

1
3
12

MEDIA-BAJA
PRACTICABLE

s

Cuesta del Buey

1
2
2

Condiciones de todo el afio, tiempos
estimados segun criterio MIDE, sin
paradas.
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7 Telegrafia Optica
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Centro de Empresas (Cuenca)
Circular /9 km
903m /1063m
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Desde el Centro de Empre-
sas avanzamos en direccién
SO, cruzando por debajo la
N-320. Iniciamos una fuerte
subida desde donde pode-
mos contemplar preciosas
vistas de la ciudad de Cuen-
ca. Estamos rodeados de
monte mediterrdneo con
la encina como planta do-
minante. También hay gran
cantidad de aromaticas
(espliego, romero, tomillo,
aliaga...) que si es primavera
hace del paseo una expe-
riencia muy agradable.

-

Telégrafo 101. La Mendoza

Ganamos altura y cuando
llegamos al Telégrafo 101 "La
Mendoza" nos encontramos
en el punto mas alto del iti-
nerario. Punto panoramico

privilegiado por la gran ex-
tensiéon de terreno que se
percibe. Podemos ver la ciu-
dad de Cuenca y el enclave
estratégico en que se haya
entre las hoces de los rios
Jdcar y Huécar y también,
en la otra vertiente, nos aso-
mamos a la vega del rio San
Martin cerca de la localidad
de Villar de Olalla y divisa-
mos a lo lejos las pedanias
de Cdlliga y Colliguilla, asi
como los Altos de Cabrejas
(1183 m. de altitud). A conti-
nuacién, nuestra direccién
es NO y poco a poco vamos
perdiendo altura hasta lle-
gar al rio Jdcar.



Km0 1067m

Telégrafo 101

898m
Rio Juacar

Km 9

906m
Depuradora
Municipal

Sabias que...

Siguiendo el cauce a con-
tracorriente, divisamos el
paraje de Albaladejito, ahora
centro de formacion agrario
y medioambiental y en tiem-
pos, poblado ibérico -segun
el yacimiento del asenta-
miento en lo alto del

Panoramica de Cuenca

cerro con su mismo nombre,
de dos 2,6 hectareas y que
mantiene restos de muralla
defensiva controlando el
paso del rio Jucar. Es posible
fuese un oppidum romano
donde se hallaron objetos de
origen prerromano: urnas de
orejeta.

Se cruzan en su caserio una
via romana secundaria a la
via principal que iria desde
Egelasta a Emérita, pasando
por Noheda y la cafiada pas-
toril que comunicaba la Sie-
rra con Monteagudo de las
Salinas en la llamada Canada
de Andalucia.

Pertenecié en primer lugar al
término jurisdiccional de No-
hales, situado a la izquierda
del Camino Real que desde
Madrid llegase a nuestra ca-
pital, con una ermita aneja
a Chillarén, lindando al nor-
te con Chillarén, al este con

( . ACCESOS ACCESOS 2 )
g ITINERARIO / PENDIENTE 1
g SENDEROS DESNIVELES 1
@ TIPO DE TERRENO 2
] LONGITUD 3
z PELIGROSIDAD 1
2 SENALIZACION | SENALIZACION 3
% SUMA | 13
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Cuenca, al sur con Colliguilla
y la oeste con Jabaga.

Pertenecié al conde de la
Ventosa y desde el 1841 se
anexionaria a Nohales, del
que formd parte un regidor.
En el censo de 1940, aparece
perteneciendo a Chillaron de
Cuenca, tanto el caserio de
Molino Blanco como Albala-
dejito.

Ribera del Jucar

MIDE

@ horario 2h 45' A 1 severidad del medio natural
Z4 desnivel de subida 229m (j 2 orientacion en el itinerario
“4 desnivel de bajada 229m ,_j’J 2 dificultad en el desplazamiento
== distancia horizontal 9,0km n 2 cantidad de esfuerzo necesario

C- tipo de recorrido Circular Condiciones de todo el afio, tiempos

estimados segun criterio MIDE, sin

paradas.
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8 Codlliga. Valdegonzalo

E
>
=]
0
p4
.0
3]
@
Q
(0]
L
g
O
z
]
=2
(3]

N
N

Colliga (Cuenca)

X

Aoy de g vega

CUN-7037

268

Circular /7,28 km
m /1109m

%z
o0 de fa-Vega

Aroyo Fue

Coélliga se encuentra en lo
que seguro es un opidum
ibero, en plena Canada Real
de Rodrigo Ardaz que nos
confirma su estrecha vincu-
lacién con la economia pas-
toril.

Desde la plaza salimos del
pueblo por la Calle Real en
direccion oeste y abandona-
mos las ultimas construccio-
nes por la Calle de las Cafa-
das por la que bajamos hasta
cruzar el Arroyo del Calvario
e iniciamos una subida por
la misma Cafiada Real entre
vegetacion mediterranea.

Cerca del cruce con el Arro-
yo Fuente de la Losa cruza-
mos la carretera de acceso
al pueblo y avanzamos unos
200 metros para desviarnos
por el primer camino a nues-
tra derecha.

Enseguida abandonamos la
Cafada Real y empezamos a
ascender desde la Loma de
la Dehesa hasta los Corrales
del Alto donde hay una enci-
na que nos llama la atencién

sl i i

Yy que merece una parada y
observacion.

Seguimos bajando por un
barranco entre hermosos pi-
nos que descarga sus aguas
al Arroyo de la Vega.

Cruzamos sobre la linea de
Alta Velocidad en la misma
carretera CU-704 y desde
aqui llegamos otra vez a C6-
lliga donde podremos visitar
la Iglesia Parroquial de San
Bartolomé situada en lo mas
alto del pueblo con unas ma-
ravillosas vistas sobre la vega
y desde donde se domina
gran extension de terreno.



Km 0 Km 7

14 4,58

—_

Célliga fue lugar de repo- Repoblada mediaqteel Fue_ro 2

blaciéon del alfoz de Cuenca, d.e Cuenca, la soaedad.(l:rls- 2

una vez reconquistada por tiana adopto Iar advocacion a 3

las tropas de Alfonso VIl en San Bartolome. Pueblo cre- !

177. Habitada al principio por yente, mantiene el recqerdo 3

muy pocos habitantes, no de su ermita de San M|g.uel ”

mas de cinco familias, siem- Y el Iugar Ilamado el Badillo, MEDIAALTA
pre fueron gentes pacificas ademas de su abrevadero PRACTICABLE
dedicadas a tareas agrarias y para el ganado, su Casa del

ganaderas. Cura de realce antiguo y sus

fuentes, numerosas.
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Colliguilla (Cuenca)
Circular /6,2 km
883m /930m
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Iniciamos este itinerario en
direccion oeste al encuentro
con la Canada Real de Rodri-
go Ardaz (Ramal Poniente)
Este recorrido estd rodeado
de campo cerealista rega-
do por pequefios arroyos de
escaso caudal. No vamos a
recorrer grandes dehesas ni
bosques.

Un tramo interesante es el
tramo por la margen dere-
cha del rio Jucar con bosque
de galeria donde predomina
el chopo que crea hermoso
paisaje en otono.

Iglesia San Juan Bautista

Puente sobre el Arroyo
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Colliguilla nace como aldea
de la Tierra de Cuenca, una
vez que esta zona es repo-
blada por familias llegadas
desde el norte de Castilla,
formando parte del ejército
de Alfonso VIII.

CaAada Real Rodrigo Ardaz

K

Destaca la ermita dedicada a
San Juan Bautista y que ya en
el siglo XIX aparece como ane-
xo a la parroquial de Cdélliga y
entre sus parajes naturales, el
Acequidn, el Batan, muy acti-
vo en los siglos XVIII y XIX, asi
como el Molino de Vadopinto,
que abastecia a la poblacién y
durante algun tiempo, a las al-
deas limitrofes.
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En su término, el cerro Mora-
tén y los parajes del Pasaero
y la Dehesa Boyal dieron vida
a los pastos de su ganado en
tiempo de trashumancia.

1
2
2

Condiciones de todo el afio, tiempos
estimados segun criterio MIDE, sin
paradas.
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Ruta 10

La Melgosa (Cuenca)
Circular /7,08 km
936m /1009m

2 Desde la plaza salimos por
el Camino de Cuenca por
ELITEX/ la margen izquierda del Rio
} PROTECTION, SL 420

Moscas y cerca de forma-
ciones rocosas de arenisca y
conglomerado.

Biocomn Cuenca S LQ
) Desde el principio seguimos

— el Camino de la Lana que
rcel Cuenca une el sudeste de Espafa

oo .
RES * con Santiago de Composte-
Hel
= la. En el km 1 desde nuestra
4 salida hay un mirador que

9 Viveros La Mezquita y a con un retablo formado por

Veterinario, Jardineria... permite ver toda la vega del
rio y la cercana casa de La

Mota.

&
rad

un precioso fresco del pin-
tor y profesor D. Victor de la
Vega.

Pista polideportiva
de La Melgosa

La Melgosa y su dehesa

Volvemos hacia el pueblo y
tras pasar por una zona resi-
dencial recorremos parte del
Camino del Tejar para llegar
al Camino de la Fuente del
Sazy en el punto 3,7 km nos
desviamos a nuestra izquier-
da para introducirnos es un
bonito espacio adehesado
de bosque mediterraneo.
Antes de entrar al pueblo
subimos al Calvario desde
donde podemos ver las me-
jores panoramicas de esta
marcha.

(=]
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944m
Vista
Panoramica

999m
La Dehesa

Km 7

963m
El Calvario

Sabias que...

La Melgosa, pedania de la
ciudad de Cuenca, fue en
tiempos aldea de repobla-
cion de las Tierras que orga-
nizase Alfonso VIII. Vive entre
encrucijada de caminos, a un
lado la senda de Palancares
entre los agrestes pinares, es-
pesura de troncos y entre dos
capas de verde y por el otro,
caserios de Villar de Olalla.

En lo alto, se alza su iglesia de
corte romanico, con abside y
torre y su interior decorado
por bella pintura de Victor
de la Vega conformando un
mural.

Y dicen esos papeles viejos
que aqui es este lugar de
paso, en los siglos XVIl y XVIII,

donde habitaron gentes de la
Cuenca textil, con varios ta-
lleres familiares dedicados a
la lana y su tratamiento fabril
para esa rica Real Fabrica de
Tapices, y que entre sus ha-
bilidades, la artesania quiso
abrir escuela que no cuajé.
Tiempos nuevos llegaron y
entre habitantes, el canénigo
Manrique creé hogar y acon-
diciond su iglesia que regen-
ta esa virgen de la Asuncién
al lado de ese pdsito elevado
Yy un poco mas retirado, su fa-
moso molino harinero.

Iglesia Ntra. Sra. de la Asuncion

En la primera contienda car-
lista (s. XVIII), La Melgosa sir-
Vi de centro donde el ejérci-
to inglés del general Widham
hiciese cuartel general mien-
tras analizaba la conquista
de la ciudad que a la postre
llevaria a cabo.
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Camino Cuenca

\
MIDE
@ horario 2h A 1 severidad del medio natural
Z4 desnivel de subida 110m (j 1 orientacion en el itinerario
“4 desnivel de bajada Mm ,_'/‘.r 2 dificultad en el desplazamiento
== distancia horizontal 7,1km n 2 cantidad de esfuerzo necesario
C- tipo de recorrido Circular Condiciones de todo el afio, tiempos

estimados segun criterio MIDE, sin
paradas.
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Ruta 11

Calle de la Fuente de Mohorte
Circular /9,68 km
972m /1069m

Iglesia de la Natividad
de Nuestra Sefiora

Compaiia Energetica

11 Mohorte. De la dehesa a la Atalaya
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Salimos de la pedania de
Mohorte por la calle de la
Fuente y poco a poco vamos
ganando altura por una di-
vertida senda. Llegamos a
la Dehesa Boyal desde don-
de tenemos algun mirador
y empezamos bajada por
un barranco muy divertido
(“torrentera”). La vegetacion
predominante es quejigo
(quercus faginea) salpicado
de pino. También encontra-
mos gran cantidad de en-
cinas y enebros entre otras
plantas a destacar.

T

Camino de la Dehesa

Llegamos a la Atalaya de
Cuenca, antiguo bastién
defensivo de la fortaleza de
Cuenca y que avisaba de po-
sibles ataques enemigos del
este.

En esta ocasién, hacemos de
peregrinos por un momento
y regresamos a Mohorte no
sin antes, subir al “castillo”
desde donde contemplare-
mos bonitas vistas de la vega
del Rio Moscas con la ciudad
de Cuenca al fondo.



Km 0

La terminologia de lugares
pertenecientes ahora a su
término municipal pero que
en otros tiempos formaron
parte del “alfoz” del Concejo
de Cuenca, recién conquista-
da por las tropas de Alfonso
VIl en 1177, nos inducen a la
leyenda o al contenido mis-
terioso que tantas veces en-
cierra la historia de nuestros
pueblos. Tal es asi que, la
Fuente del Rey, situada a los
pies de “la Dehesa”, cubierta
de excelentes robles podria,
porque no, haber sido, un
lugar de cierto encanto para
el propio Alfonso y su esposa
Leonor por su buena aguay
sus excelentes condiciones
paisajisticas.

Tal vez, el barrio del Castillo,
ahora arruinado, pudo deber
su nombre a un pequefio
fortin que advirtiese a los
moradores de la ciudad del
cdliz del peligro de invasio-
nes; y por otro lado, la tradi-
cién oral popular nos lleva a
buscar origen para uno de
los significados que algunos

2,58 2,83

de sus habitantes aducen

a la palabra Mohorte como
Monforte, “Monte fuerte”,
ubicado al principio en las
proximidades de ese primer
paraje citado de “el Tesoro”.

Sin duda, no hay limites para
las interpretaciones termino-
Iégicas propias del conte-
nido popular y tampoco los
hay, para esas leyendas que
sirven de arraigado acervo
tradicional en el pasado de
los pueblos.

No sé si Monforte o quizas,
Mohorte por “Muerte”, alu-
diendo a la horrible matanza
que las tropas del califa Ab-
derraman Il contra el rebel-
de musulman Calib-ben-Haf-
sun, en aquellos afios finales
del siglo IX infringieron por
esta comarca, asolando
aldeas limitrofes a Cuenca,
entre las que se encontra-
ban las Zomas y Mohorte,
asi como otros lugares de

la Sierra conquense, pero lo
cierto es que Mohorte es un
nombre singular de dificil
estudio etimoldgico y de
profundo contenido histérico
gue empieza a aparecer en
los documentos archivis-
ticos a partir del siglo XIlII

4,98 5,17

como lugar de repoblacién,
reconquistada la zona, siendo
familias del norte peninsular
las que van ocupando sus
predios y territorios.

Egelasta a Emérita, pasando
por Noheda y la cafnada pas-
toril que comunicaba la Sierra
con Monteagudo de las Sali-
nas en la llamada Canada de
Andalucia.

Pertenecié en primer lugar
al término jurisdiccional de
Nohales, situado a la izquier-

2h 50
214m
214m
9,7km

Circular
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da del Camino Real que des-
de Madrid llegase a nuestra
capital, con una ermita aneja
a Chillarén, lindando al nor-
te con Chillarén, al este con
Cuenca, al sur con Colliguillay
la oeste con Jabaga.

Pertenecié al conde de la Ven-
tosa y desde el 1841 se ane-
xionaria a Nohales, del que
formo parte un regidor. En el
censo de 1940, aparece perte-
neciendo a Chillaron de Cuen-
ca, tanto el caserio de Molino
Blanco como Albaladejito.

1
1
2

Condiciones de todo el afio, tiempos
estimados segun criterio MIDE, sin
paradas.
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Ruta 12

Nohales (Cuenca)
Circular /11 km
923m /1083m

.

12 Nohales. Por caifadas y lomas
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Salimos del pueblo en direc-
cién norte por el Camino de
Embid entre el A° del Curti-
doy el A° del Tejero.

Enelkm 2,6 llegamosala Ca-
fada Real de Rodrigo Ardaz
y tenemos ocasién de disfru-
tar durante un km y medio
del entorno y recordar la im-
portancia que supuso para
Cuenca esta arteria de co-
municacién en el Medievo.
Cuando pasamos por debajo
de la CM-2110 abandonamos
la Cafada y damos un giro
de 90 grados a nuestra de-
recha para seguir subiendo
por la Loma de Casasola que
se caracteriza por ser una
cubierta de pinar y bosque
mediterraneo (encina, queji-
go, coscoja...)

En el km 6,3 empezamos a
bajar por un barranco en di-
reccion sur. Tendremos oca-
sion de pasar al lado de una
antigua calera donde se adi-
vina la forma y su construc-
cion. Dejamos a nuestra de-
recha la Casa de la Poveda y
seguimos perdiendo altura.

Parroquia del Santisimo
Cristo de la Salud
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Camino de la Lana

Nohales es una aldea nacida
de la repoblacién del alfoz de
la ciudad de Cuenca, una vez
reconquistada por las tropas
cristianas dirigidas por el rey
castellano Alfonso VIII.

Sin embargo, aunque los cro-
nistas nos hablan de la posi-
ble abundancia de nogueras
que darian el topénimo a su
nombre: Nohales (Nogales),
no fue comun la existencia
de este tipo de arbol.

2,6

Por su término cruzan tres
importantes caminos: por
un lado, el llamado Camino
del rey, utilizado por Fernan-
do VIl y su séquito desde la
Corte madrilefia direccién al
balneario del Solan de Cabras
para conseguir que las aguas
aromaticas pudieran ser fér-
tiles para obtener el heredero
que sofaba; el Camino de la
Lana, al cruzar la llamada Ca-
fada Real de Rodrigo Ardaz
(Canada de Zaragoza a Anda-
lucia) por la que pasaban los
ganados trashumantes que
dieron luego origen a reco-
nocida y afamada Ruta de la
Lana; y, por ultimo, el Cami-
no de Arcos, utilizado para
el acarreo de la excelente
piedra de Arcos de la cantera
utilizada para la construccion
de la catedral de Cuenca, ini-
ciada en tiempos de Alfonso
VIll y su esposa Leonor de
Plantagenet (afio 1182).
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Calera
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Condiciones de todo el afio, tiempos
estimados segun criterio MIDE, sin
paradas.
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13 Tondos. Naturaleza en estado puro

E
>
=]
0
p4
.0
3]
@
Q
(0]
L
<
(¥
z
]
=2
(3]

W
)

Ruta 13

Iglesia de Ia@‘ivid

Fuente de entrada a Tondos

Circular / 8,55 km

1002m /1151m

Desde la Fuente de entra-
da a Tondos vamos hacia
la iglesia de la Natividad de
Nuestra Sefnoray salimos del
pueblo por el Camino de la
Lana que, como sabemos, es
el camino que los peregrinos
siguen desde el SE de Espa-
fAa hasta Santiago de Com-
postela.

Tras llevar un rumbo Norte
durante buena cantidad de
metros damos un giro hacia
nuestra derecha para pasar

por el Collado Villarejoy mas
adelante, en direccién Sur y
siguiendo el Arroyo de la Ca-
nada llegamos a la Fuente
del Cubo dejando a nuestra
izquierda La Muela de 1158
metros de altitud.

Cuevas de Tondos
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0,17

El rey Alfonso VIII, una vez
conqguistada Cuenca, en-
trego esta aldea de Tondos,
con mucha solemnidad en
el ano 1181 a Don Tello Pérez,
junto con la mitad de Ocana
y unos molinos en la ribera
del Jdcar, cerca de Cuenca,
a cambio de la villa de Mala-
gon en Toledo.

3,58

considerando a esta tierra y
su aldea de Tondos dentro
del llamado Sexmo de Chilla-
ron, contando este lugar por
aquellos afos de repoblacion
cerca de treinta y cinco ve-
cinos (unos 800 habitantes),
muchos llegados de Aragén
y Navarra, como los apelli-
dos Pefalver, Page, Ferrer,
de Julidan, Pérez y Garcia,
juntdndose con los que por
aqui estaban, Gil, Palomero
Yy Moya, entre otros, almas to-
das dedicadas al pastoreoy al
cereal.

Estanque de riego

2h 35
202m
199m
8,5km

Circular

Km 9

7,26

—_
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1
3

12
MEDIA-BAJA
PRACTICABLE

Fuente lavadero

1
1
2

Condiciones de todo el afio, tiempos
estimados segun criterio MIDE, sin
paradas.

Calculado sobre datos de 2022
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Ruta 14

Plaza de la Iglesia de Valdecabras
Circular /8,8 km
1152m /1375m

Salimos de Valdecabras por Abandonamos la ribera del
Miade VaIcH un tramo que coincide con  rio e iniciamos una fuerte
e el GR 66 que atraviesa la pro-  subida hasta el Collado de la
vincia de Cuenca y el PRCU-  Nava para iniciar el recorrido
49: Ruta del Valle Dehesillay por un paramo.
Alto de la Nava.

Pt

Hongo de piedra

Rodeados de bosque y al
lado de las aguas del Rio de
Taldecabr Valdecabras avanzamos por

Valdecgbras \ < el profundo canén horada-
do en la montafa hasta lle-
gar a un Tejar que permite
conocer labores ancestrales
del trabajo de elaboracion
de teja. Cerca esta la Fuente
de la Morisca en un paraje
escondido que invita al so-
siego. Seguimos nuestro ca-  Iniciamos una fuerte bajada
mino hasta llegar a un claro  hacia Valdecabras no sin an-
en el bosque donde hay una  tes disfrutar de magnificas
fuente con abrevaderos para  Vvistas en el Mirador de las
el abundante ganado en la  Marimorenasy el Picén de la
zona. Buitrera.

14 Valdecabras. Barrancos y paramos
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c
1355m 1333m 12.99m 0
KmO Collado La Hongo de Mirador de Km 9 g‘—v
1237m Nava Piedra las Marimo- E 5
- renas ocC
ejar €6
=0
1241
m 1235m
Fuente la S
Mori Picén de la
orisca .
Buitrera
1164m
Pontén de
la Dehesilla

3,03 3,16 7,74 8,07

- ( . ACCESOS ACCESOS 2 )
sa blas queooo <DE ITINERARIO / PENDIENTE 1
g SENDEROS DESNIVELES 2
La dependencia de un sefio- @ TIPO DE TERRENO 2
rio -en la actualidad vigente-, ] LONGITUD 3
. . . la existencia de un lobero, de- <
Esta localidad esté conside- dicad b ¢ = g PELICROSIDAD 2
rada una pedania del muni- Icado a acabar con este ani- w | SENALIZACION | SERALIZACION 3
. . mal cuando los rebafios eran o)
cipio de Cuenca. Tiene mu- . o SUMA | 15
cha historia, al encontrarse NUMErosos, varlos procesos = NIVEL DE DIFICULTAD | MEDIA-ALTA
P L inquisitoriales a mujeres y &
en su término, el yacimiento o NIVEL DE ACCESIBILIDAD | PRACTICABLE
. . hombres del lugar, como | Y,
de Verdelpino, centro mas

consecuencia de brujeria y
hechiceria -nunca demostra-
da, pero si penitenciada-.

antiguo de poblamiento en
la provincia, datandose del
Paleolitico. Aqui se encon-
traron restos de la ceramica
mas antigua del occidente
europeo, producto de los ca-
zadores-recolectores como
primeros hombres sedenta-
rios productores.

1

Tejar
©
=
MIDE 3
=
©
z
@ horario 2h 45' A 1 severidad del medio natural K]
O
Z4 desnivel de subida 273m (j 2 orientacion en el itinerario ©
Q
“4 desnivel de bajada 272m ,_:’.7 2 dificultad en el desplazamiento LIVJ)
== distancia horizontal 8,8km n 2 cantidad de esfuerzo necesario <
C- tipo de recorrido Circular Condiciones de todo el afio, tiempos ‘Z)
estimados segun criterio MIDE, sin g
paradas. (3}

Fuente con abrevadero Calculado sobre datos de 2022
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Villanueva de los Escuderos

wn
-

CUENCA Espacio Natural
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Ruta 15

Plaza del Ayuntamiento
Circular /8,2 km
975m /1133m

\esia de Nuestra
ae la Asuncion

]
o vﬂdmpo DeF

Ayuntamien!
De Villanueva de los.

cuTo

Fuente de la Zorra@ U704

CUvToas

A
T
oo

Desde la Plaza del Ayunta-
miento de Villanueva de los
Escuderos nos dirigimos por
la Calle Plaza y Perchel a la
salida del pueblo en direc-
cion NO. Dejamos a nuestra
derecha el hermoso Cerro
Pelado (1072 metros de alti-
tud), antiguo asentamiento
ibero. Vamos en direccion
a los Altos de Cabrejas si-
guiendo la margen izquier-
da del Arroyo del Egidillo
rodeados de un fantdstico
bosque de pino salpicado
por bonitos ejemplares de
la familia quercus (quejigos,
encinas, coscojas...).

Llegamos casi al mismo na-
cimiento del Egidillo donde
damos un giro en direccion
SE para volver al punto de
salida. Tras divisar unas bo-
nitas panoramicas desde el
alto y pasar algun punto en
dificil descenso, llegamos
al pueblo que esta en plena
Canada Real Rodrigo Ardaz
dejando a nuestra derecha
La Quemadilla de 1051 me-
tros de altitud.

En el pueblo tendremos oca-
sion de visitar la bonita iglesia
de la Asuncién que ha sufrido
innumerables reformas con
su portada romdanica como
elemento original.



Km O

1,47

a través de los yacimien-

tos arqueoldgicos: tumbas
excavadas en roca, monedas,
ermita o capilla, etc., hasta
llegar a Villanueva, como fru-
to del asentamiento defini-
tivo en las zonas de repobla-
ciéon ganadas a lo largo de la

Surge este lugar después Reconquista.

de arrebatarle a los musul-
manes Cuenca en el afo
177, el 7 de junio de 1185. El
rey castellano, entregara a
la Orden de Santiago una
aldea llamada "Villanueva",
antiguamente denominada
"Foios Rotundus", ubicada en
el término de Cuenca entre
las aldeas llamadas "Alme-
rones"y "Casares de Garcia
Ramirez".

y, sobre las ruinas y cimien-
tos de poblaciones abando-
nadas, surgian los nuevos
nombres de terminologia
romance castellana, "Hoyos
Redondos", "La morrilla",

"La fuente la Linda"y "Laza
Conejo" pasando después

al poblado de "El Casuto",
como asi se ha comprobado

Ya tenemos a Villanueva si-
tuada en una ladera, con
vega y rio -el arroyo del Eji-
dillo-, que nace en "la Fuente
de la Zarza" y dominado por
un enclave defensivo, recinto
amurallado, con un arco de
medio punto y portada alme-
nada.

Aldea de Cuenca ya en el siglo
XVI, cuando dependia del Rey
y su poblacién era de "cien ve-
cinos" (unos quinientos habi-
tantes), segun el Libro de Visi-
tas del Partido de la Mancha,
afo 1579. Vecindario suficien-
te para levantar la joya arqui-
tectdnica de su iglesia. Llama-
da asi porque sus habitantes
servirian como "escuderos"
o acompanantes a los reyes
y nobles para las monterias
o cacerias, muy comunes en
aquellos tiempos.

2h 30'
202m
202m
8,2km

Circular

Km 8

6,28

-

2
2
3
1

3

14
MEDIA-ALTA
PRACTICABLE

Retablo Ntra. Sra. de la
Asuncion

2
2
2

Condiciones de todo el afio, tiempos
estimados segun criterio MIDE, sin
paradas.

Calculado sobre datos de 2022
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ofrece 15 itinerarios con el rigor necesario que
permite a cualquier persona hacer los recorri-
dos de forma auténoma y libre sin precisar el
apoyo de un monitor. Estos recorridos en los
alrededores de Cuenca completan la amplia
oferta turistica que ofrece esta ciudad al via-
jero; una ciudad intimamente ligada a la natu-
raleza que se confunde con la piedra y el agua
hasta el punto de no saber dénde empieza y
dénde acaba.

Autor de publicaciones que describen itinera-
rios por toda la provincia y la region de Castilla
La Mancha, Francisco Javier ha sabido descri-
bir de forma global el valor de cada uno de los
recorridos aportando una visién multidiscipli-
nar, sabiendo exponer datos sobre la geogra-
fia, botanica, tradiciones, cultura de lo que es
el Patrimonio de Cuenca.

Las 15 rutas de esta guia cuentan con una bre-
ve explicacién, perfil, mapa y los datos técni-
cos necesarios (accesibilidad, datos MIDE).
Cada itinerario incluye unos breves apuntes
de historia (“Sabias que...”) aportados por Mi-
guel Romero Saiz, cronista oficial de la Ciudad
de Cuenca. Se distribuyen en 7 recorridos en
torno a la ciudad de Cuenca y otras 8 de sus
pedanias que también son parte de la ciudad,
tan vinculadas a su historia y que aportan un
valor afnadido por la variedad de su paisaje.

Estos recorridos han sido testados con grupos or-
ganizados dentro de programas culturales y re-
creativos desarrollados por la Asociacién Cultural
“CuenCANP” a lo largo de afos obteniendo una
valoracién muy positiva por parte de las personas
que han participado.

Son itinerarios que tienen un nivel de dificultad
apto para todos los publicos y familias si bien es
verdad que se requiere un minimo de aptitud fi-
sica ya que hablamos de un entorno de montafia
que precisa un equipamiento basico y hay puntos
concretos con pendiente destacada donde se re-
quiere atencidén e incluso apoyo con bastones. La
satisfaccion final por las magnificas panoramicas
y bellos paisajes es lo mas gratificante para el ca-
minante.

El resultado es una guia practica, atil, facil de ma-
nejar que ha buscado lo visual. Este trabajo se
apoya en la tecnologia y utiliza cédigos QR que
traslada al usuario al mundo de la informacién y
la comunicacién a través de su movil y que abre
un mundo inagotable que completa los datos de
la guia. El usuario podra consultar el mapa con su
movil donde aparecen todos los puntos de interés
de cadaitinerario con las observaciones y detalles
necesarios.

Una guia del entorno natural de la ciudad de
Cuenca.
iNOS VEMOS EN EL CAMINO!

CUENCA Espacio Natural

S







Cuenca, espacio natural.
Rutas y Sendas principales de
la ciudad y sus alrededores.

Guia turistica oficial espanola
patrocinada por:

AYUNTAMIENTO DE CUENCA
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